
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度は新卒者２名を加え、職員総勢７９名でスタートを切りました。４月２６日には全事業所が

体育館に集合しての運動会が開催されました。短い時間でしたが事業所対抗の競技もあり、会場内は大い

に盛り上がりました。実行委員会を中心に準備を進め、利用者さんの障害や特性に合わせて参加できる競

技や企画が盛り込まれていて、大変楽しいひとときを一緒に過ごすことができました。皆の楽しい顔を見

ているだけで日頃の疲れも吹き飛ぶような有意義な時間でした。 

さて、昨年からの懸案事項である建替えですが、ようやく補助金の内示がおりました。ひと安心してい

るところですが、これから書類作成や申請、入札などの事務的作業に移ります。多方面からの助言や支援

を頂きながら、一つひとつ慎重に、かつ適切にすすめていきたいと思います。新しい建物は勿論、そこで

過ごす利用者さんの姿を想像すると胸躍る気持ちです。不安もありますが、ワクワクを共有しながら目標

の達成に向けて尽力してまいりますので応援の程よろしくお願い申し上げます。 

今年の夏も猛暑が予想されています。皆様体調に気を付けてお過ごしください。  理事長 橋口 幸恵 

遊歩の会だより 
遊歩の基本理念 ～ 楽しく生きる！！ ～ 

発行元 社会福祉法人 遊歩の会 

〒８５１－０１０１  長崎市古賀町９４９番地 

     TEL ０９５－８３８－６７２７   FAX ０９５－８３８－６７２９ 

E-mail yuhonokai@ae.auone-net.jp   https://yuuhonokai.jp 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

第 23号 

長崎県誰もが働きやすい職場づくり実践企業 

【 Ｎ ぴ か 企 業 】 

 四つ星 認証

女性活躍推進宣言登録企業

（会員番号 第 225 号）

 

ホームページからも情報発信しています。インスタも更新しています。 

ごあいさつ 

 

《遊歩の会プロジェクトは、サービスの充実と理念実現を目指して活動進行中です！》 
各事業所においては利用者様も増え、日々の活動充実のためにスタッフも楽しく奮闘しています。今後の事業充実や働く仲間を増やす

ため、昨年度に続き求人活動にも積極的に取り組み、見学や実習等の受入も積極的に行なっています。 

ゆうほ・本部の建て替え計画では、いよいよ設計案の詰めの作業に入ります。通所する仲間達が安全に過ごせ、のびのびと自己表現で

きる場所となるように、アイデアを形にしていきたいと思っています。一時移転先や建て替え後の事業計画等、説明の準備が整い次第利用

者様や地域の皆様にお伝えしていきます。 

遊歩の会が社会福祉法人となる前は、「フリースペースの会遊歩」という名で、誰もが集まれる居場所を目指して活動してきました。今後

のプロジェクトではさらに初心に立ち返り、地域の中の居場所づくりを進めながら社会発信を続けていきたいと思います。一歩ずつではあり

ますが、たくさんの力が集まる遊歩の会を目指してこれからも「楽しく」活動していきます！        （新規事業準備室 馬場友香里）  

 

昨年度も、たくさんの方にイオン黄色いレシート投

函のご協力をいただき、ありがとうございました。 

イオン東長崎店様より 39,100 円の 

ギフトカードを頂きました。 

利用者の皆様の活動用品等の購入に 

使用させていただきました。 

  

利用者様への支援の場の拡充のための寄付を受け付けており 

ます。社会福祉法人等への寄付は税額控除の対象となります。 

よろしくお願いいたします。ご不明な点は本部まで。 

２４時間テレビ４７「愛は地球を救う」  

24 時間テレビチャリティー委員会様より福祉車両を

贈呈していただきました。 

送迎・お出かけなどに 

活用しています。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゆうほ」では今、“ボッチャ”があついんです！！ 

月に 3～4 回、「ゆうほ」内で熱戦がくりひろげられています(｢ゆうほ｣ルールで)。令和 6 年度の国体選手(長崎県代表)もいらっしゃっ

て、トーナメント戦では皆さんバチバチです。スーパーショットが出ると「わあ！」「すごい！！」と歓声が上がったり、おしいショットには

「がんばれ！！」と応援が聞こえてきたりします。 

ゲーム中の真剣な表情や、負けて悔しがる表情など普段とは違う表情を見ることができ、新たな発見が日々有ります。意外と皆さん、負

けず嫌いなんです。チャンスがあれば大会にもチャレンジしてみたいと思っています。 

これからも、皆さんの色々な表情を引き出すことができるような活動を取り入れてきたいと思います。 

 

 

 

児童デイサービス ゆうゆう（放課後等デイサービス）・保育所等訪問支援 ゆうゆう 

皆様いかがお過ごしでしょうか。今回は、児童デイサービスゆうゆうの、帰りの会前の一幕をご紹介したいと思 

います。帰りの会前にはいつも、簡単なゲームや、ストレッチ、からだ探検隊などの活動を事前に決めて取り入れ 

ているのですが、そのひとつに『〇からはじまる言葉を考えよう』という活動があります。〇には五十音が順番に入 

ります。例えば【あ】でしたら、“あり(蟻)”、“あき(秋)”などの二文字の言葉から段々と“あいさつ”、“ありがとう”、“あらいぐ

ま”等の長い言葉も出てきます。【か】から始まる言葉の際、予め活動を提示しているため、一人の男の子が事前に考えてく

れており、ある程度出尽くしたところで、手を挙げて「かいけつゾロリ！」と発表をしてくれました。長い言葉を考えて発表して

くれたこと、男の子の好きな本の題名だったこともあり、周りから自然と拍手が沸き起こり、男の子もほくほくした顔で活動を

終えることができました。この活動には、言葉を考える、手を挙げて発表するというルールの理解、発表者の方を見る、人の

話を聞く、等々たくさんの意図が詰め込まれています。 

もうすぐ夏休みが始まります。８月末に予定している発表会 

ですが、今年は日頃の活動の成果を発表するということを目標 

に掲げています。是非、楽しみにされていてください(^^♪ 

また、保育所等訪問支援の利用をされる方もまだ 

まだ募集中です！お気軽にお問合せください(*^-^*) 

〈管理者 酒井綾加〉 

   

 

 

 

管理者:阪上いくみ 

 

  

 

令和 6年度「成人式」 

 

 

（生活介護事業所） 

  
 

 
令和７年度は、４名の若い仲間（利用者さん、職員）を迎え、気持ちも新たにスタートをきりました。 

新メンバーの皆さんの笑顔に、より賑やかな「ゆうほ」になりました♪♪♪ 

「ゆうほ」では木工製品(主にマグネット)を作成し、「長崎バイオパーク」で販売させていただいています。 

作業内容には大きく分けて５つの工程があります。①やすりがけ②色塗り③マグネット取り付け④ラッピング⑤納品。 

全部の工程に参加するのは難しくても、それぞれが出来ることを見つけて参加しています。 

やすりがけや、色塗りが上手な方。黙々と取り組む姿にいつも感動します。色塗りは難しくても、マグネットを袋に入れた

り、スタンプを押したり、シールを貼ったり。ホッチキス止めを頑張る方もいます。また、手作業は苦手でも納品に出向いて、

荷物運びが得意な方もいます。皆で力を合わせ、完成した商品が売れるととても嬉しいものです！！ 

売り上げ金は、翌年の４月に１年分をみんなで分配しています。金額は多くは有りませんが、毎年の楽しみと 

なっています。バイオパークへお出かけされた際は、お土産売り場を 

ぜひのぞいて見てください！！  

 <管理者 阪上いくみ〉 

 

 

（生活介護事業所） 

   

    

 
今年度は虹の原特別支援学校、鶴南特別支援学校を卒業した 5 名と、昨年度途中から利用開始した 2 名の方の入社式

を 4 月 3 日に執り行ない、Wonder-ho！19 名、Hi-ho！14 名でスタートしました。一人ひとりの「やりたいこと」を確認しながら

日々の支援を行っていきたいと思います。 

今回は長崎市役所のギャラリーウォールで 5 月に行いました作品展の写真を掲載します。Wonder-ho!所属の 13 名のア

ーティストの作品を展示させていただきました。次回は 11 月（5 日～20 日）にブリックホールでの作品展も計画していますの

で是非ご観覧いただければと思います。 

〈管理者 松浦 晃己〉   

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービス ゆうみん（放課後等デイサービス）・児童発達支援 ゆうみん 

３月に３名の卒業生を送り出し、４月より新しい仲間を迎え、新年度のゆうみんをスタートしました。現在２歳～１８歳までの

方が利用されています。児童発達支援と放課後等デイサービスの利用者が一緒に活動する時間が増え、新たな関係性もで

きてきています。幅広い年齢の子ども達に楽しく来てもらえるようにと、活動もいろいろなチャレンジをして 

いこうと職員で話をしています。活動の中で子ども達ひとりひとりの強みや良いところを引き出し、増やして 

いけるように取り組んでいきたいと 

思います！ 

今年度もどうぞよろしくお願いたします。 

 〈管理者 中村友紀〉   

 

 

相 談 支 援 事 業 所  あゆむ 

 今年度より、管理者をさせていただきます酒井綾加です。どうぞよろしくお願い致します。 

また、今年度の相談支援専門員は、松浦晃己、三浦宏、馬場友香里、中村友紀、酒井綾加 

の５名が勤めます。体制が変わり、担当者が変更になっている方がいらっしゃいます。 

ご理解、ご協力の程、よろしくお願い致します。 

〈管理者 酒井綾加〉 

 遊歩の家 

新年度に入り皆様いかがお過ごしでしょうか？グループホームでは昨今の物価高騰のあおりを受け、 

やむを得ず水光熱費、食費の値上げをさせていただきました。入居者の皆さんの生活を預かる側としては 

極力生活費を上げずに頑張ってきたところではありますが今まで通りの食事量や品目、生活環境を維持 

したいとの思いで実費を上げさせていただきました。 

新しい取り組みとして、マイナス面だけではなくより良い環境づくりを目指しプラス面の取り組みも実施しています。 

① 週３回の手作りディナーの実施 

② 週１回の夜勤者の採用 

③ お楽しみ会、余暇活動の充実 

時代や社会の流れもあり変化を求められる  

こともありますが遊歩の家で楽しく過ごすこと 

は変わらずに続けていきたいと思います。  

〈管理者 三浦 宏〉 

  

 

 

児童デイサービス ぷれぷれ遊歩（放課後等デイサービス）・保育所等訪問支援 ぷれぷれ 

 ぷれぷれ遊歩では４月から新たに１年生４名を迎え、新鮮なメンバーで賑やかな日々を過ごしています。進級したぷれぷ

れメンバーも新しく入った一年生に「ここはこうするんだよ」、「一緒に遊ぼうね」など微笑ましいやり取りが聞こえてきます。 

 前回のお便りでもお伝えしたように８月２３日にぷれぷれ発表会をのぞみ会館で実施します。今年のテーマは「TEAM 

PURE PURE」です。一人ではできないことを仲間と一緒ならできる！そんな子どもたちの思いをステージで表現したいと思い

ます。 

また９月２１日には、ながさきピース文化祭「ありえコレジョホール」にて 

ぷれぷれ初の外部ステージに出演することが決まりました。元気いっぱ 

いのぷれぷれ遊歩を披露してきます。 

〈管理者 三浦 宏〉 

 

 

    

 
 

 

 

 
受給更新書類が届きましたらご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

新入職員あいさつ  

永年勤続表彰 
 勤続１５年 

♪♪求人活動♪♪ 

★６/２２(日)令和７年度ふくしの仕事就職フェア（夏） 

（出島メッセ長崎）に参加しました。 

大学生・一般の方など、計１０名の方と面談をさせてい

ただき、事業所の魅力などお話させていただきました。 

★７/６(日)ながさき合同企業説明会（長崎県庁エントラン

ス）に参加しました。 

ブースで足を止めて下さった高校生の方々とお話させ

ていただきました。また、進路指導担当の先生方ともお

話をすることが出来ました。 

 

 

今後も、就職フェアや面談会、学校訪問を通して、採用に

繋がるような活動を行っていきます！ 

 

小野田美樹子です。毎日、皆さん

の笑顔に楽しませていただいていま

す。一緒に楽しくお仕事したいで

す。よろしくお願いします。 

 

 

 

遊歩 小野田  美樹子

恵利子 

 

４月に入社しました山口です。 

高校を卒業して仕事に就くのも初

めてで、分からないこと多いですが 

精一杯頑張ります。よろしくお願

いいたします。 

 
 

ゆうほ 山口 未聖 

 

取り組みについて  

ぷれぷれ  三浦 宏 

 

 

遊歩の会ホームページ内で、働く仲間の募集情報を随時更新中

です☆各事業の活動の様子はインスタグラム等でも発信してい

ますので、ぜひご覧ください（＾_＾） 

♪♪スキルアップ研修♪♪ 

◆７月法人研修「ハラスメント研修」  

全職員でハラスメント防止について事例検討を行いました。 

◆５月避難訓練、６月感染症対策研修 

全事業所で災害・感染への対応について訓練を実施しました。 

◆キャリアアップ研修（法人独自の研修プログラム実施） 

新人・３年目・５年目研修を実施しました。 

◆評価者研修（人事考課研修） 

 毎月サポート面談を実施し、人材育成に努めています。 

◆AED講習会 

 古賀地区市民センターにて応急処置の方法を学びました。 

 

入職して沢山のことを学び、毎日少しずつ

成長できていると感じます。これからも学ぶ

姿勢を忘れずに、親身になって寄り添える

支援員になれるよう頑張りたいと思いま

す。よろしくお願いします。  

ぷれぷれ遊歩 朝倉 蓮翔 

ゆうゆう   武内 京子 

６月からゆうみんに配属になりまし

た。子ども達と毎日楽しく過ごしてい

きたいと思います。よろしくお願いい

たします。 

 ゆうみん 盛山 貴志  

竹森良子です。皆さんにご縁を頂

き楽しく過ごさせて頂いています。

これからも笑顔で皆様と一緒に頑

張らせて下さい。 

 遊歩 竹森 良子 
 

ぷれぷれ遊歩と遊歩の家でお世話になっ

ています。皆さんに優しく接していただき、

楽しく過ごしています。まだまだ不慣れなと

ころもありご迷惑をお掛けすることも多々

あると思いますが宜しくお願いします。 

ぷれぷれ遊歩・遊歩の家 松浦 浩美 
 

５月から生活介護の支援員として

皆様の輪の中に入れていただいてお

ります。犬の散歩とガーデニングが趣

味の樋口と申します。どうぞ宜しくお

願い致します。 

樋口 妃沙子 ゆうほ 
 

【今後のイベント】 

◆第１3 回ゆうほまつり １０月 4 日(土) 

 盛りだくさんのイベントを準備しています！ 
◆古賀地区納涼夏祭り  ８月２３日(土) 

 今年も出店します！ 

7 月からゆうほで働くことになりま

した。利用者様との関わり・スタッ

フの方々とのコミュニケーションを

大切にしていこうと思います。よろ

しくお願いします。 

ゆうほ 古川 恵美子 
 

 

 

 令和 7 年 4 月 入社式・辞令交付式 

 

 

今年も事業所合同運動会を開催しました！ 

笑顔あふれる楽しい活動でした(^ o^)/ 

 


