
新年おめでとうございます。新型コロナの第８波の中、新たな年がスタートしました。後にも書いておりますが、昨

年１２月３日(土)に『第１０回ゆうほまつり』を開催いたしました。３年ぶりということもあり準備に戸惑ったり、当日も

行き届かなかった点などもありましたが、実行委員を中心に盛会に終える事ができました。今回は一般の方への

案内を控えたため例年の賑わいとはいかなかったものの、ゲームや体験ブース、お楽しみ抽選会など盛りだくさん

の内容で楽しんで頂けたようでした。社会福祉法人となり１０年を迎えたお祝いとして「かわち家さん」をお迎えし、

ちんどん芸や祝い餅つきで会場は大いに盛り上がりました。コロナ禍において、感染から身を守るパーティションや

マスクは必須アイテムとなりましたが、人との触れ合いや会話までもが見えない壁でブロックされているようにも感

じられます。そんな閉塞感のなかに長い間いるせいもあってか“お祭り”というワードに心がウキウキしてくるのは

私だけではないと思います。今回のゆうほまつりも、多くの方々のご協力を頂き開催することができましたことに改

めて感謝申し上げます。 

さて、今年の干支はうさぎ年です。うさぎ（兎）を使った四字熟語で『獅子搏兎』というものがあります。簡単な事にも 

手を抜かず全力で取り組むという意味があります。社会福祉法人になり１０年が過ぎ、次の１０年に向けて全ての 

ことに誠心誠意取り組んでいく所存でございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

  

理事長  橋口 幸恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月３日第１０回ゆうほまつり開催しました！！ 

ご協賛頂きました企業様、ご来場頂きました皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊歩の会だより 
遊歩の基本理念 ～ 楽しく生きる！！ ～ 

発行元 社会福祉法人 遊歩の会 

〒８５１－０１０１  長崎市古賀町９４９番地 

     TEL ０９５－８３８－６７２７   FAX ０９５－８３８－６７２９ 

E-mail yuhonokai@ae.auone-net.jp   https://yuuhonokai.jp 

 

 

 

 

 

令和５年２月 

第 18号 

長崎県誰もが働きやすい職場づくり実践企業 

【 Ｎ ぴ か 企 業 】 

 四つ星 認証

女性活躍推進宣言登録企業

（会員番号 第 225号）

 

ホームページからも情報発信しています。インスタも更新しています。↓↓ 

ごあいさつ 

 

オープニングは長崎大学龍踊部さん 

かわち家さんによるチンドン芸や祝餅つき 

三弦梅の会さんによる三味線 

ローズ＆ローズさんによるコーラス 

三弦梅の会さんによる三味線 

長崎大学ジャグリングサークルJackpotさん 



グループホーム・ ショートステイ 遊歩の家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害福祉サービス事業所 遊歩 （生活介護・就労Ｂ型） 

初春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。コロナウイルスもまだまだ感染が続いていますが、まずは日常の生活を

楽しく過ごすことを優先しグループホームでの活動を行っています。 

7月の通信で新しい取組を紹介させていただきましたが、その成果をお伝えしたいと思います。 

① お楽しみ会の充実。職員が色んな企画を持ち寄り毎月実施しております。 

＊毎月、様々な企画を立てて実施しました。夏祭り、中華フェア、ビュッフェ、クリスマス会、ゲーム大会等々。 

② 日曜日活動の実施。余暇活動支援の意味もあり月一回、お買い物やホタル観賞、昼食調理活動を行っています。 

＊二胡演奏会、ぷれぷれ発表会、初詣、等々。 

③ インスタグラムの活用。日頃の様子をインスタグラムにて発信していきたいと思います。 

＊実施中 

また新しい女性職員も入職し安定したサービス提供ができているところです。皆さんの笑顔があふれるグループホー

ムを目指し取り組んでいきたいと考えています。 

管理者 三浦 宏 

ゆ う ほ （生活介護） 

感染予防につとめながら、色々な活動にチャレンジしています。 

お天気の良い日には、眺めの良い公園に出かけたり、季節の花を見に出かけたり。 

ススキをつかったミミズクづくりにチャレンジしたり、時にはコスプレ大会を楽しんだり。 

「あいたかったよ～」「今日は、なんすると？」と元気に“ゆうほ”に来てくださる、 

皆さんの笑顔をパワーに、さらに楽しい活動を皆さんと一緒に計画していきます！！ 

 ☆☆利用者のみなさんの希望や意見も、どんどん取り入れていきたいです☆☆        

 管理者 阪上いくみ 

 
女神大橋 白木峰 R４年度 成人式 茂木港 

相 談 支 援 事 業 所  あゆむ 

 こんにちは。相談支援事業所あゆむです。いつもお世話になっております。 

障害福祉サービス利用にあたり、ポイントとなる年齢についてご紹介します。 

１８歳：障害支援区分の認定(区分が必要なサービスがあります)。 

受給者証の申請者が保護者からご本人にかわります。 

２０歳：障害年金の申請(市の年金課へお問い合わせください) 

６５歳：介護保険への移行(障害福祉サービスから介護保険サービスへ移行するものがあります) 

☆その他、サービスについてご相談・ご質問等ありましたら、ご連絡ください。       管理者 阪上 いくみ       

                                                     

「障害福祉サービス事業所遊歩」が開所し、まもなく 2 年が過ぎようとしており、2 年前の 4 月に試行錯誤しながらスタ

ートしたことがすごく懐かしく感じています。 

今年度は事業所からの発信として Wonder-ho!で多良見図書館、十八親和銀行東長崎中央支店・新大工町支店での

作品展示会やアート展への出展、Hi-ho！では宣伝のためのマルシェ等への出店など手探りしながら新しいことへ少し

ずつ取り組みを広げてきました。次年度も定期的に作品展示会を開催しようと思っています。 

皆様にもご案内していきますので見学に来ていただければと思います。Café へのご来店もお待ちしています。 

管理者 松浦 晃己 

 
多良見図書館展示会 

「color-ho!」 

十八親和銀行展示会 

東長崎中央支店 

新大工町支店 



児童デイサービス ゆうみん（放課後等デイサービス） 

  児童デイサービスゆうみんは２０２２年９月５日、長崎市中心部の本原町から東長崎地区の中里町に移転をおこない

ました。以前よりも広くなった活動室内、段差のない入口、など、これまでの課題が改善された面がたくさんあり、今後

はもっと楽しい活動に取り組めるのではと、職員も楽しみにしているところです。他の事業所とも近くなったことで連携が

取れやすくなり、法人内での協力体制を強めていけたらと考えています。本原地区に近かった利用者の皆様には、送

迎が遠くなるなど不便を感じる面もあるかと思いますが、これまでと変わらない時間帯での送迎計画を立てながら進め

ているところです。皆様のご意見をいただきながら、より良い方向に向かっていけたらと考えています。お近くをお通り

の際にはぜひお立ち寄りください。今後も笑顔がたくさんうまれるゆうみんであるよう、大人も子どもも楽しめる事業所

作りを目指していきます！ 

管理者 中村 友紀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービスぷれぷれ遊歩（放課後等デイサービス）・保育所等訪問支援 ぷれぷれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いよいよ今年度も終盤に向けて忙しい日々を過ごしています。 

4月の新年度スタート時に比べ子どもたちもたくましく成長している様子が伺えます。 

先日の職員会議ではコロナ禍以前の活動を振り返る話題で盛り上がりました。「冬は温泉に行っていたよね、自然の家

に出かけてバーベキューしたよね、川遊びも行ったし、佐賀のニンジャ村やメルヘン村にも行ったよね！」等々…。社会

の流れも“with corona”に移ってきています。感染対策に努めながらではありますが、私たちも少しずつ以前のぷれぷ

れの特色であるフットワークの軽さを取り戻していきたいと思っています。 

管理者  三浦 宏 

 

 

児童デイサービス ゆうゆう（放課後等デイサービス） 

例年夏休みに開催していた発表会ですが、今年度はコロナ禍の影響もあり、１２月に延期をしました。長期休暇中では

なかったため、練習時間が限られている等大変なこともありましたが、同時に今回から始まった取り組みもあります。毎

年、職員中心に考えているものも多かった発表会ですが、今年は“子ども実行委員会”が立ち上がりました(^^♪テーマ

決め、みんなでする合奏の曲や楽器決め、プログラム、等々考えなければいけないことも盛りだくさんです。何度も話し

合いを重ねる中で、うまくいかないこともありました。どうやったら前を向いてみんなが話を聞いてくれるか、多数決で割

れた意見をどのようにまとめたら良いか、、、今まで経験したことのないこともあったはずです。そして年末近く、無事に

発表会を迎え、終えることができほっとした顔をみることができました。 

“子ども実行委員会”は分かりやすい取り組みですが、他にも毎日少しずつ新しい経験や体験を積み重ねて子ども達

は大きくなっていきます。たくさんの子ども達の〝はじめて〟に触れることができ、職員一同いつも嬉しく思っています。

まだまだ新しいお友達も募集中です！お知り合いの方がいらっしゃったらお声掛けくださいね(^^)/ 

管理者 酒井綾加 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新スタッフ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 
 

 

退職者  令和４年７月  遊歩の家   小川 春菜さん 

 

令和４年１２月  ゆうほ    山野 浩治さん      ゆうほ    篠原 隆さん 

ゆうゆう   小林 卓也さん      遊歩の家  森 直美さん 

参加してます！！ 

 

 

 

 

令和４年１０月から「ゆうほ」に配属

になりました、林田利恵です。 

利用者の皆さんと一緒に様々な体験

をして「ゆうほが楽しみ！」と思って

いただけるように努めていきます。 

皆さんと二人三脚で互いに自己実現

ができるよう関係性を目指します。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

ゆうほ  林田 利恵 

 

 

 

 

 

 

ゆうほ   林田 利恵 

昨年 10月より戸石の遊歩で 

お世話になっております。 

穏やかな雰囲気の中、利用者

さんたちと給食を作っていま

す。 

よろしくお願いいたします。 

障害福祉サービス事業所 遊歩   

田代 美也子 
 

 

 

 

 

 

障害福祉サービス事業所  遊歩   

田代 美也子 

 

 

１月からグループホーム遊歩の家で生

活支援員として勤めることになりました

森高奈美です。 

GH の利用者様をとても身近に感じ、今

後、どんなふうに生活していかれるの

か、私もずっと応援させてもらえたらと

思っています。 

宜しくお願い致します。 

遊歩の家  森高 奈美 

 

 

 

 

 

 

 

遊歩の家     森高 奈美 

７年目研修開催しました 

合同企業面談会参加 令和４年１０月１７日 

NAGASAKI しごとみらい博参加 令和４年１１月１９日 

令和４年１１月５日・６日に 

７年目研修『自分プロジェクト』を開催致しました。 

入社後７年を経過した

職員・準職員を対象に

行っています！！ 

利用者の皆さん一人ひとりの

気持ちに寄り添いながら、皆さ

んが毎日楽しく活動できるよう

頑張りたいです。 

よろしくお願いいたします。 

 

児童デイサービス ゆうみん 

相川 由紀子 

 


